
Met vertrouwen naar het gesprek met de gemeente

Heeft u in de komende 
maanden een 
keukentafelgesprek  
met de gemeente? 
Het is belangrijk om dit goed 

voor te bereiden. Daarvoor is er de workshop  
‘Het kan. Start met uw persoonlijk plan’, die 
plaatsvindt door heel Nederland. De gratis workshop 
is ontwikkeld door programma Zorg Verandert, in 
samenwerking met Per Saldo en Ieder(in).  

workshop 
‘Het kan. Start met  
uw persoonlijk plan.’



Tijdens de workshop komt u er zélf achter wat u nodig heeft 
én hoe u het gesprek met de gemeente met vertrouwen 
voert. Passend bij uzelf, zodat u zich daar goed bij voelt. 
De workshop is bedoeld voor mensen die zelf zorg of 
ondersteuning nodig hebben én voor hun omgeving,  
zoals mantelzorgers, familie en vrijwilligers. 

Verwoorden wat u belangrijk vindt
De workshop bestaat uit twee delen. In het eerste gedeelte leert u 
beter te verwoorden wat u belangrijk vindt in uw leven, welke zorg 
of ondersteuning u daarbij nodig heeft en hoe deze er volgens u 
uitziet. U gaat aan de slag met de volgende vier vragen: ‘Wie ben ik?’, 
‘Wat wil ik in mijn leven?’, ‘Wat kan ik niet zonder steun?’ en ‘Welke 
voorwaarden stel ik aan zorg of ondersteuning?’ De antwoorden op 
deze vragen vormen de basis voor het persoonlijk plan, waarmee u  
in de workshop aan de slag gaat. 

Uw persoonlijk plan opstellen
Het persoonlijk plan beschrijft welke ondersteuning u nodig heeft om 
mee te doen in de samenleving en om zo zelfstandig mogelijk te wonen. 
Wat heeft u precies nodig? En wie heeft daarin welke rol? Het plan biedt 
een leidraad en een stevig houvast voor het keukentafelgesprek. In het 
tweede gedeelte oefent u het gesprek met de gemeente zelf.

Aanmelden workshop
Op www.zorgverandert.nl staat een overzicht van de ingeplande 
workshops. U kunt zich hier direct aanmelden voor een gratis 
workshop bij in u in de buurt. Aan elke workshop kunnen maximaal 
15 mensen deelnemen. 

Zelf een workshop organiseren?
Wilt u zelf een workshop organiseren voor mensen in uw netwerk? 
Neem dan contact op met Jet Biesboer: jet.zorgverandert@gmail.com

De onafhankelijke cliëntondersteuner
Naast de voorbereiding van de workshop kunt u ook de onafhankelijk 
cliëntondersteuner vragen bij het gesprek met de gemeente aanwezig 
te zijn. De cliëntondersteuners denken met u mee over hoe u de 
zorg die het beste bij u past goed kunt organiseren. U kunt deze 
ondersteuning in uw eigen gemeente aanvragen.

Voorbereiding op keukentafelgesprek


